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6. Selbstreguliertes Lernen 

Zeit und Raum für selbstgewählte 
Lerninhalte schaffen 

 

• Voraussetzung: Grundbedürfnisse umsetzen (Trinken, Essen, Bewegung) 

• größere zusammenhängende zeitliche Ressourcen zur Verfügung stellen (Blockunterricht, 

Projekttag, Projekttage) 

• Kompetenzerleben schaffen  

o handlungs- und produktorientiertes Lernen 

o entdeckendes Lernen 

• Auswahlmöglichkeiten von Lerninhalten, Themen, Aufgabentypen zur Bearbeitung schaffen 

• eigene Stärken wahrnehmen können 

• Stärken der anderen wahrnehmen können, Zeit zum Zuhören vorhalten 

• Lernen an anderen Orten ermöglichen 
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