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Inhalte

• Bewegen auf Rollen (Rollbrett, Pedalo, 
Waveboard)

• Bewegen auf Rädern (Fahrrad)

• Bewegen im Schnee (Schlitten)

Standards /Kompetenzen

• SuS halten sicher, zielgenau und kontrolliert an.

• SuS fahren um feste Hindernisse in 
unterschiedlichem Tempo.

• SuS kontrollieren Richtung, Geschwindigkeit 
und Gleichgewicht.

Bezüge zum Basiscurriculum

Sprachbildung: 

• B 1.4 Vergleichen von Geräten

Medienbildung:

• B 2.3.3 – Durchführung einer 
Präsentation

Übergreifende Themen

• B 3.1.0 – Mobilitätsbildung und 
Verkehrserziehung

• B 3.1.3 - Verbraucherbildung

Fächerverbindende / fächerübergreifende 
Bezüge und Absprachen:

Format der Leistungsbewertung:

• Lernberatung

Referenzaufgabe:
• Fakultativ: Fahrradparcours

Produkt im Portfolio

Methoden

• Partnerarbeit

• Individuelles Freisportarbeiten 

• * individuell an den Lernstand der SuS 
anpassen


