Bewegungsapparat des Menschen:

.menschliches Skelett (Aufbau/Funktion von Knochen,
Muskeln, Gelenken)

.Bestandteile von Knochen

.richtiges Sitzen, Heben, Gehen

\.Kraft, Hebel

)

-ausgewadhlte Systeme in Natur und Technik benennen und
beschreiben

- wichtige Faktoren zur Gesundhaltung des Kérpers nennen und
MaRnahmen begriinden

.mit Modellen naturwissenschaftliche Sachverhalte beschreiben,
\Einsatzmi)’glichkeiten und Eignung priifen

( Fachbezogene Festlegungen: Themenfeld: Kérper und Gesundheif(
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Inhalt 1: \/Standards /Kompetenzen \

Methoden

.Modelle anwenden
.eigene Modelle entwickeln
.Modellkritik

N\

Inhalt 2:
Verdauung und Erndhrung — den Nahrstoffen auf der Spur:
Verdauungsorgane und ihre Aufgaben
.Nahrungspyramide, -kreis

.Korperzellen verbrennen Nahrstoffe

.erhohter Nahrstoffbedarf der Kérperzellen bei Belastung
.Atem- und Pulsfrequenz

.anlegen von Nahrstoffspeichern

.Energiebedarf und -umsatz, Energiegehalt verschiedene
Energietrager, Brennwert

.Nahrstoffe und ihre Nachweise

.Umwandlung der Energie der Nahrstoffe

Suchtpravention

\Ktandards /Kompetenzen

<

.Energieumwandlungen benennen

.ausgewahlte Systeme in Natur und Technik
benennen und beschreiben

-wichtige Faktoren zur Gesundhaltung des Korpers
nennen und MalRnahmen begriinden

-vorgegebene MessgroRen von Messgeraten ablesen
.Grundrechenarten der Mathematik auf
naturwissenschaftliche Sachverhalte anwenden
.Zusammenhange zwischen zwei GroRen mit
Aussagen der Form ,Je ..., desto ...”

.Strategien zur Abwehr von Suchtverhalten
Q)fﬂiche Suchtmittel — nichtstoffliche Suchtmittel

/
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/Bezi]ge zum Basiscurriculum
Sprachbildung:

aus Texten gezielt Informationen ermitteln
grafische Darstellungen beschreiben und erlautern
Sachverhalte und Abldufe beschreiben

Medienbildung:
Medien nutzen, um eigene Ideen und Themen

methoden

.Schlussfolgerungen auf der Grundlage
naturwissenschaftlichen Alltagswissens ziehen
.Nachweisreaktionen planen und durchfiihren
.angeleitet protokollieren

.Schlussfolgerungen aus Belegen ziehen
.Messergebnisse mit Malizahl und Einheit erfassen

.gesundes Friihstiick
.Pulsfrequenz messen in Ruhe und Bewegung

Kbegr[]ndet die Meinung dufSern
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Qarzustellen und Ergebnisse zu prdsentieren

)

( )
/Ubergreifende Themen Format der Leistungsbewertung:
Lernerfolgskontrolle
- Gesundheitsférderung > :
Referenzaufgabe:
Facherverbindende / ficheriibergreifende Beziige und
Absprachen: /
Mathematik: GroBen und Messen ( . .
Sport Produkt im Portfolio

N /

Versuchsprotokolle

.




