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Inhalt: 
Einkaufen, aber wo und wie?
Woher kommen Obst und Gemüse? 
− Obst und Gemüse (Unterscheidung und Sorten)
− Ernte- und Saisonzeiten
Was liefern uns die Tiere?
− Tiere und Tierprodukte
− Formen von Tierhaltung
Was ist gesunde Ernährung? Was schadet uns?
− gesunde Ernährung (Ernährungspyramide, 

Portionen)
− Genussmittel und Nahrungsmittel 

unterscheiden
− Zahngesundheit

Standards /Kompetenzen:
SuS können:
Erkennen
− Fragen zu einem Thema stellen und Vorschläge 

äußern, die zur Beantwortung der Fragen führen
− Materialien einzelne Informationen entnehmen
− vergleichen und ordnen, gestalten und darstellen
Kommunizieren
− sich sachbezogen mitteilen und nachfragen
− Sach- und regelbezogen interagieren
Urteilen
− eine wertende Aussage formulieren
Handeln
− Arbeitsauftrag erfüllen und Regeln einhalten
− in Gemeinschaft verantwortungsvoll handeln
− Unterrichtsmaterialien benennen und 

unterscheiden

Bezüge zum Basiscurriculum

Sprachbildung:
− Hörtexte (auch medial vermittelte) verstehen und 

nutzen
− Strategien des verstehenden Zuhörens anwenden
− Überlegungen zu einem Thema darlegen
Medienbildung:
Fakultativ:  sachgerechter Umgang mit App „Was ich 
esse“

Übergreifende Themen:
Gesundheitsförderung, kulturelle Bildung
Fächerverbindende / fächerübergreifende Bezüge und 
Absprachen:
Mathematik: Rechnen mit Geld: Einkaufen
Apfelprojekt

Format der Leistungsbewertung:
Multiple Choice

Referenzaufgabe:

Produkt im Portfolio

Methoden:

Die SuS können:
- Obst und Gemüse unterscheiden.
- gesunde Nahrungsmittel benennen.
- können Tierprodukte Tieren zuordnen

Lehr- und Lernmittel:
− Münzen und Scheine untersuchen
− Arbeitsheft: Bundeszentrum für Ernährung: So 

macht Essen Spaß.
− Gesundes Frühstück
− App „Was ich esse“
− Bildkarten
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