Fachbezogene Festlegungen:
Jahrgangsstufe : 5

Themenfeld: Gesundheitsforderliche E

*im Forderschwerpunkt LERNEN umsetzen

rnahrungsweise

letzte Uberarbeitung: Juni 2018

A

Inhalt:
Sachgerechter Umgang mit Kiichengerdten /
Hygieneregeln:

- Kiichen- u. Arbeitsorganisation in der Kiiche

- Hygiene und Sicherheit in der Kiiche

Zubereitung von gesundheitsférderlichen

Speisen nach Rezept:

- Sachgerechte Verarbeitung von
Lebensmitteln

Empfehlung fiir eine gesundheitsférderliche

Ernéhrung:

- Wertschatzung von Lebensmitteln,
Vermeidung von Lebensmittelabfallen

- Erndhrungsweisen im Wandel

- Fastfood — Essen mit Verstand

Nachhaltigkeit:

- An den Kriterien von Nachhaltigkeit
orientiertes Einkaufen und Verwerten von
Lebensmitteln

- Verwendung regionaler und saisonaler
Produkte
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/Bezﬁge zum Basiscurriculum
Sprachbildung:

Aus Texten gezielt Informationen ermitteln
grafische Darstellung beschreiben und erlautern
Lesetechniken anwenden

Sachverhalte und Abldufe beschreiben

Medienbildung:

\_

Mediale Werkzeuge altersgemaR nutzen

\

@\dards /Kompetenzen:
Die SusS:

- benennen und besprechen Arbeitsplatze im
privaten Haushalt

- koénnen die Veranderungen der
Lebensgewohnheiten durch technische
Entwicklungen herausarbeiten

- koénnen die Bedeutung der Schonung von
Ressourcen im Alltag beschreiben

- koénnen eigene Konsumentscheidungen benennen
und beschreiben

\

ﬁethoden:

- Bild — Text — Memory und deren praktische
Anwendung in der Kiiche

- Erkundungsgang Schulkiiche

- Erste — Hilfe — Ubungen

- Gericht planen, vorbereiten und umsetzen

- Unterrichtsgang in den Supermarkt / auf den
Wochenmarkt

- Projekttag Besuch eines Bauernhofes

- Koénnen Begriffe, Sachverhalte, Gegenstdande und
Zusammenhange in der Alltagssprache
beschreiben und Fachbegriffe ihren Erklarungen

ﬁbergreifende Themen:

- Berufs- und Studienorientierung,
Gleichberechtigung der Geschlechter, nachhaltige
Entwicklung / Lernen im globalen Zusammenhang,
Verbraucherbildung

und Absprachen:

- Biologie: Erndahrungspyramide

- Deutsch: Vorgangsbeschreibung

)

und Abbildungen zuordnen /
Gesundheitsforderung, Gleichstellung und
Facherverbindende / ficheriibergreifende Beziige
K Mathematik: Arbeiten mit Einheiten und GroRRen /
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Format der Leistungsbewertung:
- Bewertung der praktischen Arbeit in der Kiiche
- Verfassen der Arbeitsablaufe wahrend der
\___ Speisenzubereitung )
e A
Referenzaufgabe:
- Sachgerechte Zubereitung einer Speise
. J
N
Produkt im Portfolio
- Gestaltetes Rezept
J




