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Inhalt 1:

Der Korper verandert sich

.biologische Veranderungen des Kérpers wahrend der
Pubertat

.Forderung eines positiven Kérperbewusstseins und
Kérpergefihls

.sexuelle Orientierung

.Geschlecht und Geschlechtsidentitdten

.Fragen zur Sexualitat klaren

.Beratungs- und Informationsstellen

.Kondome als Schutz vor sexuell (ibertragbaren
Krankheiten

Empfangnisverhtung und Schwangerschaft
.sexualisierte Inhalte in SMS, sozialen Netzwerken und
anderen Medien

.Geschlechterrollen und vorherrschende
Schonheitsideale

Standards /Kompetenzen

.ausgewahlte Systeme in Natur und Technik
benennen und beschreiben

-wichtige Faktoren zur Gesundhaltung des Korpers
nennen, Mallnahmen begriinden

.Daten in Tabellen, Schaubildern und Diagrammen
eintragen

.zwischen alltags- und fachsprachlicher Beschreibung
von Sachverhalten unterscheiden

.zu einem Sachverhalt die Meinung duRern und
begriinden

Wertvorstellungen von Meinungen, Aussagen oder
Emotionen unterscheiden

.Darstellungen von Sexualitdt in Medien reflektieren
.religiose, kulturelle und ethische Moralvorstellungen
.Respekt und Toleranz gegenliber verschiedenen Lebens-

amilienmodellen

Aazﬁge zum Basiscurriculum
Sprachbildung:
Funktionen von Sprache reflektieren
sexualfreundliche, situationsbezogene, Intimitat
schiitzende, nicht diskriminierende Sprache —
sachdienliche Kommunikation
Gesprachsregeln vereinbaren und beachten
Medienbildung:

Regeln der verantwortungsbewussten Kommunikation mit

~

Gbergreifende Themen

.Bildung zur Akzeptanz von Vielfalt
.Gesundheitsforderung
.Sexualerziehung/Bildung fir sexuelle
Selbstbestimmtheit

Facherverbindende / fiacheriibergreifende Beziige
und Absprachen:

anwenden

Medien aus der Lebenswelt heraus benennen und
\;‘Tncen und Risiken des eigenen und fremden /
diengebrauchs diskutjeren

- /

Methoden

.Rollenspiele

.Partner- und Gruppenarbeiten
Mindmap

.Gesprachsrunde

-
Format der Leistungsbewertung:

Klassenarbeit

-

Referenzaufgabe:

.

-
Produkt im Portfolio

z.B. Meine Entwicklung vom Baby zum Teenager (Ich-

Buch)
.




